#Sportajmoinberimo

nacionalni medresorski program za spodbujanje
branja med mladimi Sportniki
#verjemivproces #beremoskupaj #beremozraziogom

#Sportajmoinberimo: kaj brati, da disi po Sportu?
1. Leposlovje za otroke

Aino Havukainen, Sami Toivonen: Tine in Bine na poletnem taboru, KUD Sodobnost International, 2023
Knjigo je v prevedla Julija Potr¢ Savli.

Pozornost bralcev pritegnejo super zanimive in duhovite pogruntavsc¢ine dveh
posebneZev, Tineta in Bineta, ki jih pripoveduje njun vrstnik, Teo. Teo, ki je prvi¢
ve¢ dni sam od doma, zelo pozorno opazuje ter zapiSe v svoj dnevnik vse
podrobnosti, ki jih doZivi v tednu dni poletnega tabora. Ze na avtobusu opazi dva
posebneZa, ki nenehno sprasujeta, raziskujeta, preizkusata nenavadne resitve,
pravila razumeta po svoje in seveda tudi kakSno uspicita. Dogodivscine, kot je
raziskovanje gozda, kjer se skoraj izgubijo, rezljanja z nozkom, ki se konca z
ranjenim prstom, ucenja kurjenja ognja, plavanja in peke slastnih palacink, pa
spanja v Sotorih in izkusnjo no¢ne nevihte, Teo budno spremlja in belezi. Kljub
raznovrstnim doZivetjem pa ga sem ter tja zgrabi domotoZje, ki mu ga pomagata
ob vodnici Nini premagati tudi Tine in Bine s svojimi domislicami. Vsebina knjige
spodbuja pogovor z bralci o njihovih izkusnjah ali vtisih in vznemirjenju ob
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pricakovanju necesa novega, sklepanju novih poznanstev, samostojnosti, soo¢anjem z obéutkom domotoZja,
dozivetjih na razli¢nih taborih ali Solah v naravi, o tem, kdo je pravi prijatelj, o pomenu upostevanja skupnih
dogovorov, kadar delujemo v skupini. (Nives Markun Puhan)

(Vir slike: Cobiss.si: https://d.cobiss.net/repository/si/files/150134275/125220/Tine-in-Bine-na-poletnem-
taboru.jpg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/150134275

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozZen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani zalozbe KUD Sodobnost International:
https://www.sodobnost.com/izdelek/tine-in-bine-na-poletnem-taboru/

2. Leposlovje za mladostnike
Darja Docuk: Glas, Mladinska knjiga, 2022

2 »Sasa na videz neposkodovana preZivi teroristicni bombni napad, a usodna voZnja
.-, Zmoskovskim podzemnim vlakom na njej pusti globoke dusevne rane. Njeni starsi

- je ne razumejo in ji ne znajo pomagati, zato se preseli k babici v Kaliningrad. Tam
"8 sevelaniv bralni klub, ki ga obiskujejo njeni vrstniki. Vsak po svoje oskodovan, vsak
- s svojo bolecino, a z njihovo in babi¢ino pomocjo se ji uspe pocasi izviti iz primeZa
I hromecega strahu.« (Vir: besedilo na platnici knjige)

; Mlada pisateljica, novinarka in blogerka Darja Docuk je rojena v Kazahstanu, a Zivi
7 v Moskvi. Roman Glas je zgodba o premagovanju strahu in travm po preZivetem
" teroristiénem napadu, ki kljub zunanji nepogkodovanosti zareie globoko v
dusevnost mladega dekleta. Ta svojo notranjo moc is¢e med vrstniki in pri babici, s
katero veckrat obiskuje knjiznico. Zdi se, da se bo tezko izvila iz primeza strahotnih
podoZivljanj, a pomoc¢ najde na najbolj nenavadnem mestu — bralnemu klubu, ki
nanjo deluje terapevtsko, zdravi ter omili njene strahove, panicne motnje in celi dusevne rane. Zgodba je sicer
izmisljena, vendar temelji na resni¢nih dejstvih. Avtorica je bila namrec stara enajst let, ko je prvi¢ dozivela
teroristi¢ni napad. Roman je bil leta 2019 uvrscen na IBBY-jev seznam knjig za otroke s posebnimi potrebami.
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Knjiga in pogovor o knjigi zdravita, preusmerjata misli, izboljSujeta koncentracijo in ne nazadnje tudi sproscata.
Predvsem pa lahko v hudih trenutkih odpirata vzporedne svetove, kjer ni vojn, nasilja, teroristi¢nih napadov,
strahu in bolecine ... Ker takSen bi moral biti ta nas svet. (Tina Podgornik)

Knjiga je v letu 2023 prejela znak za kakovost zlata hruska. Vir je Prirocnik za branje kakovostnih mladinskih
knjig, dostopen na povezavi: https://www.mklj.si/gradivo/prirocnik-2023/

(Vir slike: Cobiss.si: https://d.cobiss.net/repository/si/files/98544899/99520/Glas.jpeg/terms)

Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/98544899

Izposoja kot zvoéna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: da; https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/136476931;
nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani: Svet knjige: https://www.svetknjige.si/izdelek/24704/glas

3. Poucno gradivo za otroke in mladino

0 sebi, o tem, kaj se z njimi dogaja, kako lahko vplivajo na svoje Zivljenje in kaksno

W odgovornost imajo do druzbe. Polna duhovitih zgodb o pripetljajih, razmisljanjih in
. obcutkih stirih glavnih likov, s katerimi se najstniki z lahkoto poistovetijo, knjiga ob

\\ skrbno izbranih temah skozi vodene vaje, samoraziskovanje, spoznanja in napotke

najstnike opolnomoci za uspesno spopadanje z izzivi lastnega odrascanja.«

(Vir: besedilo na platnici knjige)

Manca, Filip, Tjasa in Vid so skupna nit tega nadvse simpati¢nega, spros¢ujocega in
poucnega priro¢nika za mlade, ki najstnikom pribliZajo vsebine odrascanja, kot so:
oblikovanje lastnega jaza, odnosi s starsi, prijatelji in vrstniki, Solske obveznosti, prve
ljubezni in telesne spremembe, solze in strahovi itd. Cisto vsak najstnik je svoj svet,
edinstven. In prav je tako. S prebiranjem knjige ter z reSevanjem nalog se boste vsekakor nasmejali in tudi
zabavali, zanimivo pa je to, da boste ob tem o sebi spoznali ali izvedeli marsikaj novega — ¢esar morda zdaj Se
ne veste ... (Tina Podgornik)

R

(Vir slike: spletna stran: Revija Bukla — Knjigarna Bukla: https://www.bukla.si/revija-bukla/naj.html)
Knjiga je dosegljiva v knjiznicah:

https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/302493184 in https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/112320515
Izposoja kot zvoc¢na knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvoc¢ni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani knjigarne Bukla: https://www.bukla.si/knjigarna/druzina-vzgoja-in-
izobrazevanje/naj.html
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4. Leposlovje za odrasle

llija Trojanow: Moja olimpijada: en amater, Stiri leta, 80 disciplin, Cankarjeva

MOJ A zaloZba, 2019
OL'MPU AD A »llija Trojanow se je poleti 2012 tako kakor velina nas svaljkal pred televizorjem

S L in gledal olimpijske igre v Londonu. Toda dlje ko je opazoval profesionalce na delu,
bolj ga je preZemalo neko nezadovoljstvo. Kaj v resnici pomenijo doseZeni rezultati,
kaj pomenijo vse tiste stevilke; sekunde, centimetri, tocke ...? Kako teZavni so
pravzaprav ti Sporti in koliko napora je treba, da telo zmore vse te gibe s taksno

Pr

spretnostjo, mocjo, hitrostjo in ne nazadnje eleganco? Ni mu dalo miru, zato je
nekega dne skocil s kavca, poiskal svojo staro opremo za dZoging in se odpravil tec.
(Vir: besedilo na platnici knjige)

Predstavljate si, da se vam naenkrat utrne neverjetna ali nemogoca misel, da
morate v Zivljenju nekaj narediti in vas tako Zene, da se ji ne morete upreti. To je
namrec dozivel nemski pisatelj bolgarskega rodu Ilija Trojanow, ki se je veckrat vprasal, kaj pomeni dosegati
vrhunske rezultate v Sportu in kaj vse morajo za dosego rezultatov v svojih Sportnih karierah narediti vrhunski
in olimpijski Sportniki. Koliko truda, discipline, odrekanj, trme, napornih in neskoncnih treningov, da si dan za
dnem bolje pripravljen in s tem korak blize svojemu cilju — nastopiti na olimpijskih igrah in Se dlje, osvojiti
olimpijsko medaljo. Tako se je odlocil, da bo do naslednjih olimpijskih iger pripravljen ter se preizkusil v ¢im vec
disciplinah, npr. vodnih Sportih, Sportih z Zogo, lokostrelstvu in streljanju v leteco tarco, rokoborbi, sabljanju,
kolesarstvu, jahanju, dviganju uteZi ter atletiki, in doseZzene merljive rezultate primerjal z rezultati olimpijskih
zmagovalcev na Ol v Londonu 2012. Vse svoje izku$nje je zapisal in strnil v avtobiografske eseje, ki opisujejo
posamezno Sportno disciplino in njen zgodovinski okvir. Avtorjeve dogodivséine so humorne zabavne in tudi
hudomusne, branje pa tekoce in zanimivo — tudi za tiste, ki niso Sportni privrzenci. Trojanow svoje dosezke in
posamezne Sportne discipline predstavi na bralcu razumljiv nacin, ki kar posrka vase. (Tina Podgornik)

“Ze ¢ez nekaj tednov mi je postalo jasno, da je moje telo knjiga, ki je dotlej skoraj nisem bral. Presenetljiva, sama
od sebe pisoca se knjiga, ki kar naprej zacenja nova poglavja. Po vsaki enoti treninga kaksne nove sportne
panoge je moje telo preigravalo sklanjatve z misicami, ki nikoli prej niso prisle do besede. Spoznanje, da jih
imamo vec kot seststo razlicnih, je prislo do mene podkozno. Pravilen trening, sem polagoma dojel, pomeni
samo eno: odkrit pogovor z lastnim telesom.” (llija Trojanow, odlomek iz knjige, str. 27)

(Vir slike: Cobiss.si: https://d.cobiss.net/repository/si/files/301811968/85510/301811968-dk.jpeg/terms)
Knjiga je dosegljiva v knjiznicah: https://plus.cobiss.net/cobiss/si/sl/bib/301811968

Izposoja kot zvocna knjiga: ne; izposoja kot e-knjiga: ne; nakup mozen tudi v zvocni obliki: ne

Knjigo lahko kupite na spletni strani: EMKA Mladinska knjiga: https://emka.si/products/moja-olimpijada-
subvencija-1

Pripravili: Tina Podgornik, Goriska knjiznica Franceta Bevka ter Nives Markun Puhan, Zavod RS za Solstvo.

#sportajmoinberimo je program, ki ga vodi Goriska knjiznica Franceta Bevka v sodelovanju z Olimpijskim komitejem Slovenije — zdruzenjem sportnih zvez, Ministrstvom za kulturo,
Ministrstvom za vzgojo in izobraZevanje, Zavodom RS za Solstvo, Javno agencijo za knjigo RS, Mestno knjiznico Ljubljana, Pionirsko — centrom za mladinsko knjizevnost in knjiznicarstvo,
Zdruzenjem splosnih knjiznic, revijo BUKLA ter projektoma Kulturni bazar in Nacionalni mesec skupnega branja. Fotografije naslovnic knjig so povzete s spletnih strani zalozb.




